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International Researcher IDs

ORCID: 0000-0003-3472-9716

Publons / Web Of Science ResearcherID: G-7024-2018
Yoksis Researcher ID: 116441

Education Information

Doctorate, Cukurova University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Turkey 2013 - 2019
Postgraduate, Cukurova University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Turkey 2010 - 2013
Undergraduate, Gazi University, Gazi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Turkey 2005 - 2009

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Vocational Training, Psikolojik Danisma Alaninda Siipervizér Egitimi , TUBITAK 2237-A Bilimsel Egitim Etkinligi Destegi
Programi, 2020

Vocational Training, YARATICI DRAMA LiDERLiGi PROGRAMI, CAGDAS DRAMA DERNEGI, 2019

Vocational Training, KABUL VE KARARLILIK TERAPISi EGIiTiMi, DEHA GELISiM ENSTITUSU, 2019

Vocational Training, SISTEMIK AILE TERAPISI EGITiMi, IF WEINHEIM, 2014

Dissertations

Doctorate, Evli ¢iftlerin problem ¢6zme etkilesimleri ve evlilik doyumlar:: Bir mikroanalitik calisma, Cukurova University,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri, 2019

Postgraduate, Universite Ogrencilerinin Romantik fliski Doyumunu Yordamada Akilc1 Olmayan inanglar ve Evlilik Oncesi
fliski Algilarmin Rolii, Cukurova University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri /Psikolojik Danisma Ve Rehberlik , 2013

Research Areas

Social Sciences and Humanities, Psychology, Developmental Psychology


tel:+90 322 338 6733
tel:+90 322 338 6733

Academic Titles / Tasks

Research Assistant PhD, Cukurova University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2012 - Continues

Courses

Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2021 - 2022

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I (D Grubu), Undergraduate, 2022 - 2023

Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2021 - 2022

Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi (C Grubu), Undergraduate, 2022 - 2023

Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2021 - 2022

Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi II (D Grubu), Undergraduate, 2021 - 2022

RPD'de Program Gelistirme, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Yakn iligkiler Psikolojisi, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi (D Grubu), Undergraduate, 2021 - 2022

Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi I (F Grubu), Undergraduate, 2021 - 2022

Rehberlik, Undergraduate, 2020 - 2021

Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalar: (C Grubu), Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Okullarda Rehberlik, Undergraduate, 2021 - 2022

Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamalar: (B Grubu), Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Topluma Hizmet Uygulamalari, Undergraduate, 2019 - 2020

Rehberlik , Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Bireysel Psikolojik Danigsma Uygulamalari (E Grubu), Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Egitim Psikolojisi, Undergraduate, 2020 - 2021

Psikolojik Danisma Kuramlarinda Seminer II, Undergraduate, 2019 - 2020

Rehberlik, Undergraduate, 2019 - 2020

Rehberlik, Undergraduate, 2019 - 2020

Bireysel Psikolojik Danigsma Uygulamalari (D Grubu), Undergraduate, 2019 - 2020

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Marital Problem Solving Interaction and Satisfaction: A Microanalytic Study
Sarag A., Sanberk I.
AMERICAN JOURNAL OF FAMILY THERAPY, vol.50, no.1, pp.33-56, 2022 (SSCI)

Articles Published in Other Journals

I. Deger Temelli Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamalari: Deneysel Bir Calisma
Sarag A.
OPUS Uluslararasi1 Toplum Arastirmalari Dergisi, vol.18, no.44, pp.7616-7637, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

II. Psikolojik Danisman Adaylarinin fletisim Becerileri ve Kendini Agma: Grupla Psikolojik Danigsma
Yasantisi
Sarag A.
Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, vol.5, no.3, pp.1043-1055, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

III. Interactional Coding System (ICS) as a Data Collection Tool for Observing Couples' Problem-solving

Interactions
Sarag A, Sanberk .
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, vol.10, no.59, pp.581-602, 2020 (Peer-Reviewed Journal)



V.

VL

VIL

Reflecting Team Experiences of Clients During the Counseling Process: A Post-Modernist Study
Yalnizca Yildirim S, Sarag A., Caglayan E.

JOURNAL OF TURKISH STUDIES, vol.15, no.2, pp.1499-1514, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Participation and Privacy Perception in Virtual Environments: The Role of Sense of Community,
Culture and Gender between Italian and Turkish

Guazzini A., SARAC A, Donati C,, Nardi A,, Vilone D., Meringolo P.

FUTURE INTERNET, vol.9, no.2, 2017 (ESCI)

Flort Kaygisina iligkin Davranig¢1 Yaklagima Dayali Bireyle Psikolojik Danigma: Vaka Calismasi
Saracg A., Erkan Z.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.6, no.45, pp.41-50, 2016 (Peer-Reviewed Journal)
Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Doyumunun Yordanmasi. Predicting Romantic Relationship
Satisfaction of University Students.

Sarag¢ A, Hamamcai Z,, Gligray S. S.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.5, no.43, pp.69-81, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

Cift Kariyerli Aileler ve Ebeveynlik Siiregleri

Sarag A.

in: Farkli Aile Yasantilar1 ve Ebeveynlik Siiregleri (Disiplinler Arasi Yaklasim ve Ornek Vaka Sunumlariyla), Dog. Dr.
Hiidayar Cihan, Editor, Nobel Yaymnevi, Ankara, pp.1-452, 2022

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL.

11

Iv.

VL

VIL

VIIL

Siddet Uygulayan Erkeklere Yénelik Psikoegitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Sarag A, Togay A., Kurt i. E, Yalnizca Yildirim S., Atic1 M., Sanberk 1., Sahin 1.

10. Uluslararas Egitim Programlar1 ve Ogretim Kongresi, Ankara, Turkey, 26 - 28 October 2022, pp.811-818
Esine Siddet Uygulayan Erkeklere Yonelik Psiko-Egitim Programinin Gelistirilmesi

Kurt I. E,, Yalnizca Yildirmm S., Sarag A., Togay A., Atic1 M,, Sanberk I, Celik M., Sahin Yoluk i., Kirdék O.

23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Istanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022, pp.1-597
Psikolojik Danigsman ve Daniganlarin Kisilik Ozelliklerindeki Benzesmenin Yasanti ve Davramislardaki
Degisime Etkisi

Sarag A, Yalnizca Yildirim S., Sanberk 1.

23. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, istanbul, Turkey, 13 - 15 June 2022, pp.52-53
Psikolojik Danisman Adaylarinin Mesleki ve Kisisel Gelisim A¢isindan Grupla Psikolojik Danigsma
Uygulamalarina fligkin Gériislerinin incelenmesi

Sarag A.

13. Uluslararasi Egitim Arastirmalari Kongresi, Hatay, Turkey, 4 - 06 September 2020

Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalarinin Degerler Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi

Sarag A.

13. Uluslararasi Egitim Aragtirmalar1 Kongresi, Hatay, Turkey, 3 - 06 September 2020

Terapi Siirecindeki Degisimin 0z-Kimlik Grafigi Aracihgiyla incelenmesi: Vaka Caligsmasi

Sarac A., Caglayan E.

13. Uluslararasi Egitim Arastirmalar1 Kongresi, Hatay, Turkey, 4 - 06 September 2020

Danigsanlarin Romantik iligkilere Yénelik Kisisel Yapilarinin Oz-Kimlik Grafigi Aracihigiyla incelenmesi
Caglayan E., Sarag A, Sanberk I.

13. Uluslararasi Egitim Aragtirmalar1 Kongresi, Hatay, Turkey, 4 - 06 September 2020

Bes Faktor Kisilik Modeline Gore Danigma Siirecindeki Basarinin incelenmesi



IX.

XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

XXIIL

SARAC DENGIZ A, SANBERK I, YALNIZCA YILDIRIM S.

13. Uluslararasi Egitim Arastirmalar1 Kongresi, Hatay, Turkey, 4 - 06 September 2020

Evli Ciftlerin Problem C6zme Etkilesimleri ve Evlilik Doyumlari: Bir Mikroanalitik Calisma

Sarag A., Sanberk 1.

IX. Uluslararasi Yiiksekdégretimde Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Arastirmalar1 Kongresi, Istanbul, Turkey, 15 -
17 November 2019, pp.340-341

Etkilesimsel Kodlama Sistemi Araciligiyla Cift Etkilesiminin Gozlenmesi

Sarag A., Sanberk 1.

21th International Psychological Counseling and Guidance Congress, Antalya, Turkey, 24 - 27 October 2019
Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamalari Dersini Alan Psikolojik Danigsman Adaylarinin Kendini Agma
Diizeyleri ve iletisim Becerileri

SARAC A.

Cukurova 2. Uluslararasi Multidisipliner Calismalar Kongresi, Adana, Turkey, 26 - 28 April 2019, pp.191-192
Psikoterapi Siirecinde Danisanlarin Yansitic1 Ekip Yontemine Iliskin Yasantilar1

YALNIZCA YILDIRIM S., SARAC DENGIZ A, CAGLAYAN E.

2. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi, Nevsehir, Turkey, 30 January - 02 February 2019, pp.184
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Lisans Egitiminin Psikolojik Danisman Adaylarinin iletisim
Becerilerine Etkisi: Boylamsal Bir Calisma

SUMBUL M., TOGAY A, SARAC DENGIZ A.

2. Uluslararasi Multidisipliner Calismalar1 Kongresi, 4 - 05 May 2018, pp.605-612

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Lisans Egitiminin Psikolojik Danisman Adaylarinin iletisim
Becerilerine Etkisi: Boylamsal Bir Calisma (2)

Siimbiil M,, Sara¢ Dengiz A, Togay A.

2. Uluslararasi Multidisipliner Calismalar1 Kongresi, Adana, Turkey, 4 - 05 May 2018, pp.118

Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamalari Dersini Alan Ogrencilerin Psikolojik Danisma Becerileri ve
Empati Diizeyleri

YALNIZCA YILDIRIM S., SARAC A.

27. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 18 - 22 April 2018, pp.3985-3987

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Lisans Egitiminin Psikolojik Danigsman Adaylarinin Sosyal Beceri ve
Sosyal Oz-Yeterlik Algilarina Etkisi: Boylamsal Bir Calisma

SUMBUL M., TOGAY A, SARAG DENGIZ A.

27. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 18 - 22 April 2018, pp.3766-3768

Universite Ogrencilerinde Okula iliskin Topluluk Duygusu: Kiiltirlerarasi Karsilagtirma

SARAC DENGIZ A, GUEZZINI A.

26. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 20 - 23 April 2017, pp.3117-3119

Universite Ogrencilerinin Es Secimi inanglari ile Cinsiyet, iliski Durumu ve Akilc1 Olmayan Inanglar
Arasindaki iliskilerin incelenmesi

TOGAY A, SARAC A.

1. Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi, Antalya, Turkey, 3 - 05 November 2016, pp.130

italyan ve Tiirk Universite Ogrencilerinin 0z-Yeterlik Algilarinin Karsilastirilmasi

SARAC A., Guazzini A,, Donati C,, Nardi A.

1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Istanbul, Turkey, 28 - 30 April 2016, pp.299-301

Tiirk ve ftalyan Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarinin Karsilagtirilmasi
SARAC A., Guazzini A,, Donati C,, Nardi A.

13. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Mersin, Turkey, 7 - 09 October 2015, pp.867-869
Arastirma Gorevlilerinin Mobbing Algilarina iligkin Yasantilar1 ve Mobbingin Akademik ve Psiko
Sosyal Hayatlarina Yansimalari

SARAC A, YASAR M.

II. International Eurasian Educational Research Congress, 8 - 10 June 2015

Flort Kaygisina iligkin Bireysel Psikolojik Danigma: Vaka Sunumu

SARAC A, Erkan Z.



23. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay1 (Uluslararasi Katiimli), Kocaeli, Turkey, 4 - 06 September 2014, pp.288
XXIII. Universite Ogrencilerinin Romantik iligki Doyumunu Yordamada Akilci Olmayan inanglar ve Evlilik
Oncesi fligki Algilarinin Roli
SARAC A, Hamama Z., GUGCRAY S. S.
23. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay, Kocaeli, Turkey, 4 - 06 September 2014, pp.287
XXIV. Ogretmenlerin Sosyal Zeka Diizeyleri ile Yagadiklar1 Mobbing Arasindaki iligkinin incelenmesi
SARAC A.
11. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, izmir, Turkey, 3 - 05 October 2011, pp.257-258

Supported Projects

SARAG A, ATICI M., KURT I. E,, TOGAY A., SAHIN I, SANBERK I, YALNIZCA YILDIRIM S., KIRDOK 0., Project Supported by
Higher Education Institutions, Esine Siddet Uygulayan Erkeklere Yonelik Psikoegitim Programi Gelistirilmesi ve Uygulayici
Egitimi, 2022 - Continues

SANBERK I, SARAC A, GUCRAY S. S., Project Supported by Higher Education Institutions, Evli Ciftlerin Problem Cézme
Etkilesimleri ve Evlilik Doyumlar1 Bir Mikroanalitik Calisma, 2016 - 2019

Giigray S., Sarag A, Project Supported by Higher Education Institutions, Universite Ogrencilerinin Romantik iliski
Doyumunu Yordamada Akilci Olmayan inanglar ve Evlilik Oncesi iligki Algilarinin Rolii, 2013 - 2014

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Member, 2010 - Continues

Metrics

Publication: 34
Citation (WoS): 2
Citation (Scopus): 4
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1

Congress and Symposium Activities

Cukurova 2. Uluslararasi Multidisipliner Calismalari Kongresi, Attendee, Adana, Turkey, 2019

2. Uluslararasi Multidisipliner Calismalar1 Kongresi, Attendee, Adana, Turkey, 2018

27th International Conference on Educational Sciences, Attendee, Antalya, Turkey, 2018

26th International Conference on Educational Sciences, Attendee, Antalya, Turkey, 2017

1. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Attendee, Istanbul, Turkey, 2016

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Kiiltiirlerarasi Calismalar ve Giincel Tedavi Yaklasimlar:i Sempozyumu, Attendee, Ankara,
Turkey, 2016

13. Ulusal Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Attendee, Mersin, Turkey, 2015

II. International Eurasian Educational Research Congress, Attendee, Ankara, Turkey, 2015

Convegno Nazionale Del Medico Di Famiglia, Attendee, Firenze, Italy, 2014

Il disturbo dello spettro autistico: complessita dell'inquadramento nosografico e trattamento prwcoce, Attendee, Firenze,
Italy, 2014

Giornata di studio in occasione dei 110 anni dalla nascita della Psicologia a Firenze, Attendee, Firenze, Italy, 2014

23. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayy, Attendee, Kocaeli, Turkey, 2014

11. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Attendee, izmir, Turkey, 2011



3. Uygulamali Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Attendee, Ankara, Turkey, 2010
V. Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ogrenci Kongresi, Attendee, Adana, Turkey, 2008

Non Academic Experience

Other Public Institution, Hatay Rehberlik Ve Arastirma Merkezi
Hatay Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
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